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Racionalna lieCba zapalu hornych dychacich ciest.

Respiracné infekcie predstavuji jeden z najfrekventovanejSich problémov, s ktorymi sa
stretavaju lekari viacerych odborov. Infekcie hornych , dolnych ciest dychacich ahltana su
najcastejSim dovodom névstevy pacienta u praktickych lekarov, pediatrov a otorinolaryngologov.
Sliznica  hornych dychacich organov  prichddza ako prva do styku sréznymi patogenmi,
vyvolavajicimi infekcie. V&acSinu  respiraénych infekcii sposobuji virusy, ktoré dominuju
v pociato¢nom Stadiu choroby a mozu pripravit’ terén na vstup baktériového vyvolavaterla.

Symptomatoldgiu zapalu hornych dychacich organov a hltana pozna kazdy, nielen lekar.
Lokalne prejavy su pri rdznej virusovej infekcii podobné - vyssia hlienova produkcia v nose a vytok
z nosa, upchatie nosa, kychanie, svrbenie nosa, bolesti hlavy, malatnost, celkova slabost, zvySena
teplota, kasel’, porucha Guchu, tazkosti s prehitanim a iné. Vyskytujti sa v roznej kombinacii a stupni
a s vel'kymi individudlnymi rozdielmi, ich intenzita nemusi byt priamo imerna zavaznosti choroby.
V samotnej diagnostike sa spolichame na spojenie dokazov a sktisenosti. Optické vySetrenie je
dolezité a neraz rozhodujice. Laboratérna diagnostika je potrebnd, ale ma svoje uskalia. Podla
viacerych literatnych sprav sa asi 5-13 % virusmi sposobenych zapalov dychacich orgédnov
a hltana komplikuje baktériovym zépalom t.z. 80 % baktériovych zéapalov predchadza virusova
infekcia a zvySnych 20 % je na vrub imunodeficiencie a alergdzy. Preventivne podavanie celkovych
antibiotik pri virusovych infekcidch nema logické odovodnenie. Ich podavanie mozno indikovat’ pri
baktériovej infekcii a najlepsie cielene proti uréenému vyvolavatel'ovi. Nekoordinované podavanie
systémovych antibiotik v kratkom ¢asovom useku sa neraz prejavi neziaducimi komplikéciami
(vznik rezistencii na ATB, alergia na ATB, porucha imunity u pacienta).

Liecba virusmi  spdsobenych zapalov  hornych  dychacich orgédnov ahltana je
symptomatoicka - pokoj na posteli, antipyretika, analgetikd, nosové kvapky, lieky na kasel’, vitaminy.
Pri infekcii hornych dychacich organov je vSak velmi dolezitd lokalna lieCba, ktord podcenuju
pacienti, ale bohuzial' i niektori lekari. V mojej praxi sa stretdvam s pacientami, ktori uzivali 3-5
antibiotik v kratkej dobe za sebou, bez cielenej lokalne liecby, Ci cielenej kultivacie. Pri nadche, ¢i
zapale paranazéalnych dutin je zvIast’ dolezitd lokalna liecba. Denna anemizécia sliznice nosa /latky,
kt. sposobuju odpuchnutie sliznice nosa/, odsavanie hlienov a aplikdcia medikamentov priamo na
sliznicu nosa. Najlepsie uspechy st po dennom oSetrovani na ORL ambulancii. V lekariiach dostat’
1 mnohé pripravky na preplach nosa/ Sterimar, Mar plus.../ ako ir6zne odsavacky, ktoré pomahaju
zbavit’ sa hlienov, ako 1 obstrukcie nosa. Poddvaniu celkovych ATB mozeme predist’ i v€asnou
aplikaciou lokalnych antibiotik - Bioparox, ktory ma protizédpalovy i antimikrobialny u¢inok. Davame
mu prednost’ pred v€asnou lieCbou systémovymi antibiotikami. Podavanie celkovych antibiotik je
najlepsie cielene po odobrati vyteru na mikrobiologickt kultivaciu. Primarnym cielom antibioticke;j
liecby je vylie€enie chorého, zlepSenie jeho klinického stavu. Ak je mozné chorého vylie¢it' aj bez
antibiotik , nie je potrebné ich indikovat. Vyskyt bakteridlnej rezistencie na ATB cCasto stvisi s ich
nadmernym zneuZzivanim .Jednou z metdd jej ovplyviiovania je aj vyuzivanie réznych postupov
v lokélnej liecbe. Dolezitd je vSak iuzka spolupraca pediatrov a obvodnych lekarov s odbornymi
ORL lekarmi !!!
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